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Институт приемной семьи сегодня успешно развивается во многих субъектах Российской федерации как одна из оптимальных форм жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
В настоящее время семейное жизнеустройство детей-сирот и детей, лишившихся родительского попечения, забота о приемных семьях являются приоритетными в деятельности не только государственных структур, наделенных соответствующими полномочиями. В эту работу активно включаются некоммерческие 
Программа выездной школы очень насыщена, а тематика занятий – актуальна и разнообразна: она охватывает такие острые проблемы, как предупреждение жестокого обращения с детьми, воспитание толерантного отношения к окружающим, использование ненасильственных методов воспитания детей, укрепление внутрисемейных связей, профилактика эмоционального выгорания приемного родителя и т.д.
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   3.1. Занятия для детей 3–6 лет
   3.2. Занятия для детей 7–10 лет
   3.3. Занятия для детей 11–18 лет
· Итоговые анкеты родителей
1. Что такое «ШПР- Семейная перезагрузка», выездная школа для приемных семей?
Море… Солнце… Улыбки… Новые друзья, новые впечатления, а также новое понимание самого себя и формирование новых, эффективных навыков общения. Возможно ли все это одновременно? Возможно! Если речь идет о Межрегиональной Выездной Школе (МВЛШ) для приемных семей «ШПР- Семейная перезагрузка», которые с 2019 г. проводит РОО Ассоциация замещающих семей Московской области на берегу Черного моря.
Обучение с родителями и детьми проводят сотрудники программы и лучшие специалисты, не раз посещавшие семинары, организуемые Министерством образования Московской области.
Это прекрасная возможность для замещающей семьи отдохнуть вместе с детьми. Вы сможете:
·  поделиться положительным опытом воспитания,
·  реализовать творческий потенциал семьи,
·  привезти домой дипломы и награды, положительные эмоции,
·  встретить новых друзей,
·  получить социальную, педагогическую, психологическую, юридическую помощь по воспитанию, обучению и содержанию приёмных и подопечных детей, поучаствовать в комплексе реабилитационных мероприятий в случае возникающих проблем в семье, получить ответы на сложные вопросы и др.
Дети (6–10 лет) развивают на МВШ свои таланты способности, учатся понимать друг друга и дружить, успешно бороться со своими страхами. 
Дети  (11–13 лет) обучаются способам совладения с внутренней агрессией, правилам поведения в общественных местах, навыкам построения отношений. 
Дети (14–16 лет) порассуждают о том, что такое счастье. Под чутким и внимательным руководством специалистов подростки попробуют выстроить собственную жизненную перспективу и подготовку к взрослой жизни.
Время, которое ребята проведут на занятиях, очень эмоционально насыщенно. 
Пока учатся дети, занимаются и взрослые, постигая день за днем новые премудрости психологии и педагогики. Родители обучатся приемам бесконфликтного взаимодействия,  методам поощрения и наказания, обучатся приемам сказко-терапии и способам предотвращения психологического и эмоционального выгорания.
Межрегиональная Выездная школа для приемных семей «ШПР- Семейная перезагрузка» – одно из важнейших мероприятий. 
При организации и проведении преследуется целый комплекс целей:
· повышение уровня профессиональной родительской компетентности, психологических и правовых знаний;
· развитие личностного и творческого потенциала детей; 
· развитие коммуникативных навыков;
· укрепление детско-родительских отношений;
· повышение качества жизни приемных семей;
· повышение имиджа приемной семьи;
· выявление точек роста, определяющих дальнейшее развитие процесса поддержки и помощи приемным семьям;
· повышение профессиональных компетенций специалистов, работающих в сфере семейных форм устройства детей-сирот.
Задачи:

· профилактика вторичного сиротства;
· повышать уровень профессиональной родительской компетентности, психологических и правовых знаний;
· обучать навыкам общения и взаимодействия с детьми в семейной системе, формировать позитивные детско-родительские отношения;
· способствовать взаимодействию родителей через открытый разговор о проблемах, возникающих в их семьях и совместно со специалистами вырабатывать правильное решение по преодолению проблем в воспитании детей;
· развивать у детей социальные и коммуникативные навыки, творческие способности, повышать самооценку, развивать уверенность в себе, ответственность за свои поступки;
· профилактика и психокоррекция агрессивности, конфликтности, замкнутости, тревожности детей;
· расширять социальные контакты у взрослых и детей;
· повышать имидж принимающей семьи.
«ШПР- Семейная перезагрузка»– мероприятие по сопровождению приемных семей.
Проведение «ШПР- Семейная перезагрузка», проводится: Краснодарский край, г.Сочи, микрорайон Вишневка.
Срок проведения «ШПР- Семейная перезагрузка» не менее 14-ти дней для 1 смены.
Участники «ШПР- Семейная перезагрузка»– приемные семьи, специалисты.
На каждого участника должен быть сформирован пакет документов:
·  копия документа, удостоверяющего личность заявителя;
·  копия свидетельства о рождении либо копия паспорта – для ребенка, достигшего возраста 14 лет;
·  копия документа, подтверждающего статус ребенка-сироты и ребенка, оставшегося без попечения родителей, находящегося под опекой или воспитывающегося в приемной семье.
·  медицинская справка об отсутствии инфекционных заболеваний (педикулеза);
·  медицинская справка об эпидокружении;
·  сертификат прививок для детей;
·  полис обязательного медицинского страхования.
Программа «ШПР- Семейная перезагрузка» включает групповые (тренинговые, развивающие, просветительские занятия в детских, подростковых, родительских, детско-родительских группах) и индивидуальные формы работы (консультирование), досуговые мероприятия (спортивные соревнования, творческие мастерские и конкурсы и т.п.), другие мероприятия.
Ожидаемые результаты:
1. Наличие знаний об особенностях психофизиологического, возрастного и личностного развития детей (детей-сирот).
2. Владение информацией по основам развития семейной системы, этапов адаптации, особенностей социализации принятого ребенка в семью.
3.Наличие знаний об основных методах и приемах воспитания в семье, сформирование конструктивных взаимоотношений в семье и повышение родительской компетентности в воспитании и взаимодействии с приёмными детьми.
4.Наличие умений: создавать условия для успешной адаптации и социализации ребенка; распознавать симптомы нарушения психологического здоровья ребенка, адекватно и грамотно реагировать на эти изменения; развивать гармоничные отношения между принятым на воспитание в семью ребенком и ближайшим окружением, строить общение с ребенком; создавать благоприятный психологический климат в семье.
5.Расширение социальных контактов у взрослых и детей, успешная социальная адаптация детей.
6.Личностное развитие детей: развитие коммуникативных и творческих навыков; повышение самооценки и уверенности в себе.
7.Сформируются семейные ценности и традиции.
Организационные вопросы:
1. Составление плана мероприятий;
2. Уточнение списка участников;
3. Заказ и приобретение ж/д и авиа билетов;
4. Канцелярские расходы;
5. Аренда помещения (лагеря);
6. Аренда транспорта;
7. Заключение договоров;
8. Подготовка документа по повышению родительской компетентности приемных родителей;
9. Подготовка соглашения о совместной деятельности специалистов и приемных родителей;
10. Подготовка анкет, опросников для родителей и детей;
11. Подготовка дневника родителя.
Приложение 1
Техническое задание к месту проведения МВЛШ
	№№
п/п
	Наименование показателя  
Вид путевок
	Требования

	1
	Возрастная категория граждан
	От 0 до 75 лет

	2
	Количество путевок
	Не менее 85 членов приемных семей. 
Не менее 12 специалистов 

	3
	Количество  суток  пребывания
	Не менее 14 суток

	4
	График заезда
	

	5
	Сведения о предоставляемых медицинских услугах
	Оказание, в случае необходимости, своевременной медицинской помощи

	6
	Требования к наличию природных факторов, благоприятных для оздоровления
	Наличие благоприятных климатических условий.
Наличие водных ресурсов (море)

	7
	Требования к условиям
проживания
	В корпусах/ бунгало
Количество проживающих лиц в комнате – не более 2-5 чел.
Сан. узел и душевая 

	8
	Требования к питанию
	Качественное, сбалансированное 3-разовое питание. Наличие в рационе ежедневно свежих овощей и фруктов.
Соответствие суточных норм питания
требованиям СанПиН 2.4.4.1204-03.
Наличие на продукты питания сертификатов соответствия.

	9
	Требования к территории и оснащению
	Наличие огражденного, охраняемого земельного участка. Наличие зоны для культурно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Наличие оборудованных спортивных и игровых площадок, зон для отдыха детей. Наличие подъезда для общественного транспорта.
Наличие помещений для проведения семинаров, тренингов,  праздников.
Предоставление этих помещений
на безвозмездной основе.

	10
	Требования к пляжу и его оснащению
	Соответствие пляжа  требованиям СанПиН 2.4.4.1204- 03 п.2.13-2.20
Наличие удобного подхода к пляжной
территории.
Расположение не более 250 метров от проживания

	11
	Кадровые ресурсы
	Наличие квалифицированного медицинского персонала.

	12
	Соответствие требованиям,
предъявляемым
законодательством
Российской Федерации
и санитарных правил
и норм (СанПиН)
	Федеральный закон от 30 марта 1999 г.
№52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». СанПиН 2.4.4.1204-03. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию, содержанию и организации режима работы загородных стационарных
учреждений отдыха и оздоровления детей

	13
	Другие требования
	Исполнитель имеет опыт взаимодействия
по организации и проведению смен с участием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и с приемными семьями.

	
	
	


Приложение 5
Межрегиональная  «ШПР- Семейная перезагрузка-2020» 
Выездная Школа для приемных семей
Уважаемые коллеги!
Просим Вас заполнить следующую анкету:
Ваше ФИО ___________________________________________
Должность и название организации ______________________
_____________________________________________________
Телефон (рабочий, мобильный) __________________________
E-mail _______________________________________________
Ваши основные функциональные обязанности (формальные и реальные)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Образование, специальность ____________________________
Ваши увлечения, хобби, интересы _______________________
_____________________________________________________
Если есть опыт участия в организации и проведении выездных мероприятий для приемных семей, детей, оставшихся без попечения родите-лей, то коротко опишите _____________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________
Также просим Вас предоставить 3–4 задания (упражнения, мероприятия), которое Вы могли бы провести на выездной школе для приемных семей «ШПР- Семейная перезагрузка-2020». 
Опишите, пожалуйста, Ваши задания (упражнения, мероприятия) по следующей схеме:
	Название
	Целевая группа
	На что направлено
	План проведения
	Время (длительность)
	Раздаточный материал
	Что необходимо купить

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*В графе «раздаточный материал» укажите весь необходимый раздаточный материал.
В графе «необходимо купить» укажите, что необходимо закупить заранее.
Также ждем от Вас предложений по дополнительным заданиям (например, логопедические, интеллектуальные, творческие, спортивные, культурно-развлекательные и др.)____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Напишите о Ваших ожиданиях от участия в Межрегиональная «ШПР- Семейная перезагрузка-2020»  Выездная Школа для приемных семей_____________ _____________________________________________________
_____________________________________________________
Ждем Ваши заявки к 20 апреля для формирования общей программы. Ваши заявки пересылайте по следующему электронному адресу: zamsemiya.mo@yandex.ru
Спасибо!
